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APELLIDOS: DNI:
NOMBRE FIRMA DEL ALUMNO
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Habilidades y competencias. Actividades realizadas.

(Reflejar de forma concisa las actividades realizadas, contenido y nimero,
durante el periodo de rotacion)

Facultad de Medicina. Zaragoza. Rotatorio de Practicas Tuteladas



Practicas Clinicas. Portafolios Moddulo de Rotacién Obstetricia v Ginecologia

REFLEXION FINAL SOBRE LA ROTACION

Incluir en el Portafolio. Extensién maxima 1 pagina
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FICHA DE EVALUACION DE LAS PRACTICAS TUTELADAS EN OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
Entregar en la Secretaria del Departamento de Cirugia

Primer apellido del alumno

Segundo apellido del alumno

Nombre del alumno

Hospital:

Fecha comienzo:

Fecha finalizacion:

Profesor responsable/Tutor:

Objetivos generales: EVALUACION DE LA ACTITUD DEL ALUMNO. NOTA PARCIAL

- (madximo 2 puntos)

Objetivos especificos: VALORACION CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS. NOTA PARCIAL

- (mdximo 2 puntos)

PROMEDIO/CALIFICACION FINAL

- (madximo 4 puntos)

Profesor responsable/Tutor:

Fechay Firma:
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PRACTICAS TUTELADAS. CURSO 20.....-20..... .

MODULO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

- RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

Facultad de Medicina. Zaragoza. Rotatorio de Practicas Tuteladas
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PRACTICAS TUTELADAS EN OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA. GRADO DE MEDICINA.

112 semestre de Grado.

Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE QUE DEFINEN LA ASIGNATURA: Competencias clinicas

e Para superar esta asignatura, al término del periodo de practicas clinicas en Obstetricia y
Ginecologia, el estudiante debera demostrar los siguientes resultados en la adquisicion de
competencias clinicas:

1. Ante una paciente que acude a la consulta obstétrica, el alumno debe adquirir y demostrar la

capacidad para:

1.1.

1.2.

1.3.

14.

1.5.

1.6.

1.7.

Obtener la historia clinica, analizar los antecedentes personales y familiares y la
sintomatologia actual para valorar la evolucion del embarazo, documentando la
informacién obtenida.

Realizar la exploracion fisica, incluyendo la exploracién genital bimanual, la exploracion con
valvas y espéculo, la medida de la altura del fondo uterino, las maniobras de Leopold y la
auscultacion fetal. El alumno debe saber documentar e interpretar los hallazgos clinicos
obtenidos, asi como seleccionar las exploraciones complementarias que deben realizarse
en la atencion a un embarazo de curso normal.

Identificar las situaciones de riesgo durante la gestacidén que requieren la atencion de la
mujer en otros niveles de asistencia.

Demostrar la capacidad de informar a la gestante sobre la higiene y alimentacion durante el
embarazo.

Identificar los sintomas y signos clinicos que sugieren el comienzo del parto, conocer las
normas basicas de su conduccion y presenciar su asistencia.

Asistir a la evolucion puerperal, identificando los sintomas de alarma y realizando la
exploracion clinica adecuada, incluyendo la exploracién mamaria. Debe ser capaz de
informar sobre los beneficios e inconvenientes de la lactancia natural y sobre las normas
basicas para su adecuado desarrollo.

Ser capaz de informar sobre la evolucidn puerperal esperada y que se considera normal, de
la reanudacidn de la actividad fisica y de las relaciones sexuales, asi como las opciones de
planificacion familiar.

2. Ante una paciente que acude a la consulta ginecolégica, el alumno debe adquirir y demostrar
la capacidad para:

2.1

2.2,

Obtener la historia clinica realizando una anamnesis adecuada al motivo de la consulta,
valorando las caracteristicas asociadas a cada sintoma genital, paragenital o extragenital y
los antecedentes personales, familiares, la historia menstrual y la historia reproductiva.
Realizar la exploracion clinica ginecoldgica incluyendo la inspeccidn, la exploracion
abdominal, la exploracidn con valvas y espéculo, la obtencién de muestras para estudio
citoldgico y examen en fresco y la exploracién genital bimanual. Realizar la exploracion
fisica mamaria incluyendo la inspeccidn y palpacién, asi como la exploracion de los huecos
axilar y supraclavicular.
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Conocer, seleccionar e interpretar las exploraciones complementarias que deben realizarse
para apoyar o establecer el diagndstico: Citologia, colposcopia, biopsia, ecografia,
radiodiagndstico, histeroscopia, laparoscopia, valoracién endocrina.

Ser capaz de plantear el diagndstico diferencial y establecer un plan terapéutico inicial
ante aquellas situaciones clinicas que con mas frecuencia son causa de consulta
ginecoldgica: Vulvovaginitis, dolor abdominal, hemorragia genital, tumoracién mamaria y
planificacion familiar.

Identificar las situaciones clinicas que requieren la atencién de la paciente en otros niveles
de asistencia sanitaria, realizando un informe escrito sobre los contenidos de la historia
clinica y las razones de la remisién.

Saber comunicar con claridad y tacto a la paciente y en su caso a los

familiares, el diagndstico establecido, la evolucidn previsible del proceso, el

tratamiento recomendado y el prondstico.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS CLINICAS

Objetivos especificos: EVALUACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS DEL ALUMNO

- Valoracién de cada item: 0-0,5 puntos. Mdximo total: 5 puntos Nota

Historia clinica. Anamnesis obstétrico-ginecoldgica

Exploracion clinica obstétrico-ginecolégica

Pruebas complementarias. Indicaciones e interpretacion

Etiopatogenia y fisiopatologia de las situaciones clinicas

Orientacion diagndstica

Diagnéstico diferencial

Estrategia terapéutica. Plan de tratamiento inicial y seguimiento

Estrategias especificas de promocién de la salud

Planes especificos de prevencién de la patologia obstétrico-ginecolégica

Consideraciones y planteamientos bioéticos

PROMEDIO/CALIFICACION FINAL

Objetivos especificos: EVALUACION DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS DEL ALUMNO
Actividades DE PARTICIPACION Y REALIZACION PERSONAL del alumno

- Valoracién de cada item: 0-1 punto. Mdximo total: 10 puntos Nota No calificable

Anamnesis. Historia clinica obstétrico-ginecoldgica

Insercidn y exploracién con espéculo

Frotis vaginal (triple toma)/Cultivo cérvico-vaginal

Tacto vaginal

Control prenatal *

Exploracidon abdominal gestacional: AFU. Maniobras de Leopold *

Auscultacion fetal abdominal *

Exploracidn y palpacién del Gtero puerperal *

Exploracidon abdominal ginecoldgica

Exploracion mamaria obstétrica/ginecoldgica

PROMEDIO/CALIFICACION FINAL

EVALUACION DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS DEL ALUMNO
Actividades de PRESENCIA Y DE OBSERVACION del alumno

- Valoracion de cada item: 0-0,5 puntos. Mdximo total: 5 puntos Nota No calificable

Ecografia obstétrico-ginecoldgica

Insercién y extraccion de DIU

Legrado obstétrico/ginecoldgico

Asistencia a parto vaginal espontdneo *

Reanimacion y asistencia al recién nacido normal y/o patoldgico *

PROMEDIO/CALIFICACION FINAL

Consideraciones especiales del Profesor/Tutor sobre la evaluacién del alumno
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