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PRÁCTICAS TUTELADAS. CURSO 20___- 20___. MÓDULO DE CIRUGÍA 
 

Resultados de aprendizaje que definen la asignatura 
 

El estudiante, para superar esta asignatura, deberá demostrar los siguientes resultados... 
 

3. CIRUGÍA 

OBJETIVOS 

Durante y al término del periodo de prácticas clínicas en Cirugía los alumnos deberán: 
 

SABER: Reconocer, Diagnosticar y Orientar su Manejo: 
1. Valoración del riesgo preoperatorio de la cirugía. 
2. Prevención y tratamiento de las úlceras de decúbito 
3. Cicatrización de heridas. Patología de la cicatriz. 
4. Profilaxis antibiótica en Cirugía 
5. Tratamiento general pre y postoperatorio 
6. Profilaxis Antibiótica y tromboembólica en Cirugía. 
7.- Consentimiento informado 
8. Asepsia y Antisepsia en Cirugía. 

 
CONOCER: 

1. Complicaciones postoperatorias. 
2. Cirugía Oncológica, radioterapia, quimioterapia y acceso venoso crónico 
3. Fundamentos de Cirugía Mayor ambulatoria y Mínimamente invasiva. 
4. Conocimientos básicos de técnica quirúrgica general 
5. Reconocer el material quirúrgico básico 
6. Conocer fundamento y manejo de sondas y drenajes más comunes 

 
SABER HACER: 

• Saber hacer con competencia (Rutinariamente y sin supervisión) 
1. Valoración preoperatoria del riesgo quirúrgico. Escala A.S.A. 
2. Normas de asepsia en quirófano y en maniobras quirúrgicas y curas. 
3. Diagnosticar las principales complicaciones postoperatorias generales 
4. Tratamiento local de heridas. 
5. Maniobras y/o procedimientos de Hemostasia 
6. Conocer un quirófano y circular por el mismo 
7. Curas de una herida quirúrgica 

 
• Haberlo practicado tuteladamente (Bajo supervisión del tutor): 

1. Incisiones, drenajes y/o suturas simples 
2. Retirar material de sutura de una herida 
3. Principios de fluidoterapia 
4. Anestesia local. 
5. Lavado de manos quirúrgico 
6. Realización de Historias Clínicas en Cirugía 
7. Presentación de casos clínicos en Sesiones Clínicas 
8. Indicaciones de la cirugía en las principales patologías 
9. Preparación de un paciente para la cirugía 
10. Manejo del paciente en el post-operatorio 
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• Haberlo visto practicar por un experto: 
1. Bloqueo de nervios periféricos por infiltración 
2. Balance hidro-electrolítico en un paciente operado 
3. Intervenciones quirúrgicas más frecuentes en cirugía abierta y laparoscópica. 
4. Intubación oro-traqueal y monitorización anestésica 
5. Técnicas de Anestesia general y loco-regional 

 
 
 
 

Dichos objetivos serán cuantificables y evaluables según la siguiente tabla*, por lo que los alumnos 
deberán registrar en el cuaderno de prácticas, las actividades realizadas, que serán supervisadas 
y/o avaladas por el Profesor responsable. 
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*OBJETIVOS CONCRETOS Y EVALUABLES  DE LAS PRÁCTICAS TUTELADAS 
 

 
OBJETIVOS 

 
Nº Mínimo 

Nº 
Realizado 

Asistencia a Sesiones Clínicas del Servicio 4  
Participación de Visita en Planta 4  
Participación en Consultas Externas 3  
Asistencia a guardias (Nº) (Horario académico) 1  
Realización de curas 3  
Presentación de casos en sesiones clínicas 1  
Historias clínicas realizadas 2  
Asistencia a Sesiones clínicas generales* 5  
Realización de lavado quirúrgico de manos 2  
Nº de Intervenciones quirúrgicas observadas 10  
Nº de Suturas realizadas*** 1  
Participación en I.Q. como ayudante*** 1  

 
***En Anestesiología: 

 
Nº de Intubaciones realizadas 2  
Participación en procedimientos anestésicos como 
ayudante 

 
2 

 

 
 
 

Planificación y calendario 
 

El periodo de Prácticas Tuteladas en Cirugía, se desarrollará durante un mes, en los diferentes 
Servicios de Cirugía de los Hospitales de Zaragoza. 
El Primer día de cada periodo, los alumnos se incorporarán a los Servicios asignados debiendo 
ir provistos de bata, pijama blanco, zuecos y carnet de estudiante, según la siguiente 
distribución y se presentarán al Jefe de Servicio y Profesores asignados, quienes les indicarán 
los horarios, normas y actividades del Servicio, y calendario de sesiones. 
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REFLEXION FINAL SOBRE LA ROTACIÓN 
Incluir en el Portafolio. Extensión máxima 1 página 
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